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長野の子ども自書編集委員会/編

コロナ禍と向き合う3年目の春。自然災害をきっかけにSDGsの目標達成に関心を寄せ始めた子ども・

若者たち。格差 0貧困が身近に広がることに気づく。ロシアのウクライナ侵攻が続く中、「戦争はやめて !」

と声をあげ行動する子どもたち。今なにを思い、どんな毎日を過ごしているのでしょうか。「子どもの権利条

約」で約束された子どもたちの「最善のしあわせ」は実現されているのでしようか。深刻な権利侵害の痛手か

ら救済されない子ども・若者も声をあげます。「2022長野の子ども自書」がその声を発信し、「豊かな子ど

も期の保障」のために考え、提案し、子どもたちに伴走する大人の取り組みを報告します。
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価格2,000円
税込・送料別途

T::: 辮 :f・
B46柿断

図ke:kobal@beigeoocnene.jp

A4版
208ページ必要事項をご記入の上、FAX・ e― mailで ご注文ください。

払込取扱票を同封しますので、最寄りの郵便局にてお払込みください。

払込取扱票記載のご請求金額には、送料が含まれますのでご了承ください。

○銀行振込をご希望の方は下記へお願いします。(振込手数料ご負担ください)

八十二銀行 浅川若槻支店 普通 225-463543長 野の子ども自書 口座

蝙呂

■彊壁義|「2022長野の子ども自書」予約注文書 FAX 026-244-7207
フリガナ

氏名

□ 郵便払込

□ 銀行振込

□ 現金

2,000円 (税込価格)×

円

申し込み年月日      月 支
払
い
方
法

お届け先住所 〒

合計金額



はじめに ………………………………………………………月ヽ林 啓子
子どものしあわせを願う ……………………………………長田 真紀

教師による性暴力の被害を苦しみぬいて …………………宮田  春
多様な性から考える子どもの権利 …………………………坂井 真琴
今、包括的セクシュアリティ教育の時 …………………・…… 白澤 章子
チャイリ♭ドラインの子どもと権利 …………………………宮澤 節子
子どもの人権はどこで守られるのか (その2)・……保護者・匿名希望
「私は登校拒否をしていない !」 ……………………………匿名希望

卒業アルバムに私だけ写つていない ! ……………………匿名希望
校則問題と子どもの学校運営参加 …………………………宮下与兵衛
子どもたちの幸福 私の人生より …………………………ユ ウダ イ
おとなの無自覚な「特権」意識が子どもの権利に及ぼす影響 小鳥遊結希
コロナ禍の生活綴方 …………………………………………信濃 義人

長野県の「子育て世帯の貧困」実相に関する調査概要悌一次)下村 幸仁
長野市子どもの生活状況に関する実態調査 ………………田中 健一
阿部彩「子どもの医療費助成制度の受診抑制に対する影響」を読む 不□田  浩
ひとり親家庭の貧困とジェンダーギャップ ………………鄭  暁静
生活保護を味」用してよかつた」生活保障制度へ ・…………由井 厚子
児童養護施設の子どもの貧困 ………………………………阿藤 創造
子ども支援における「まいさぽ」の役割 …………………・佐々木千栄子

日本の教育予算の低さが子どもを苦しめる それでも高校生が
アルバイトを続け、夢を追う !… 児玉 典子・吉田 優香 0上条 裕貴

「無料こどもじゅくHATA」 開設から 1年 ……………………久保田稲子

無料学習支援こどもじゅくでの活動と自分の将来 ………月ヽ林 花織
困窮 0孤立ひとり親家庭に向けたこども宅食支援 ……・……岩間 千佳
食を通した循環型社会をめざす ……………………………美谷島越子
すべての学校トイレ個室に生理用品設置を  宮澤 里恵・森山 雅子

ユースリーチと学生の活動拠点 ……………………………月ヽ林 達矢
シャインプロジェクト ………………シャインプロジェクトメンバー
(調査)教えてください、学校のこと …………………………・大西 彩桜
上田地域での就職推進を目的としたチラシ
「ねぇねぇ、上田の会社調べてみた ?」 の制作 ………………0堀内 玉緒
中高生・若者ほつとキッチン0無料学習塾思い合う心を紡いだ1年 月ヽ林三千代

子どもと家族みんなのリトリート八ウス「おやまのおうち」 筒井 淳文
いつか旅立つ子どものための居場所とは …………………上條 美季
ここは、自分が居ていい場所 ……………………………0……西森 尚己
居場所としてのなからの役割 ………………………………齋藤百合子
地域で育てる子どもたち 旧三郷村における実践の記録 那須野雅好
伊那まちBASE 子どもたちと生み出す地域の居場所……戸枝 智子

長野県の社会的養育の現状と課題 …………………………高松  誠
社会的養護の近未来像を考える ……………………………伊藤嘉余子
里親養育における子どもの権利 現状と課題 ……………牟祀 孝貴
社会的養護が必要な子どもの育つ場所 ……………………宇津 孝子
シ∃一トステイの施設を開設して …………………………貞田磨耶子
児童養護施設退所後の子どもたち …………………………永井佐千子
不登校で中学を卒業すると支援が途絶える子どもたち… 佐藤 美子
児童自立援助ホーム夢住の家 新しい門出 ………………春日  宏
支えあいながら生きる長屋のようなシェアハウスオープン 石黒 繭子
家族の病と過ごした日々 ……………………… M・ (聞き手)曲渕紀子

日本語を母語としない生徒の指導をめぐる課題と課題解決に向けて

"……………………………………………・柳澤 宏至
日本で生活する外国由来の親子について ………………持山シャロン
3歳のブラジル人 D君との出会いから・私たちにできることは
なんでしょうか? 0………………横谷マリア。下平 容子
医療者として反核平和を希求する …………………………丸橋 郁弥
♪ミュージカル はだしのグンを伝え歩いて ……………木島 千草
親子でたどつた沖縄戦 …………… 大井 友浩・大井 武蔵。大井 悠
「せんせい」になったあなたに ………………………………細尾 俊彦
日本での役割を終えたランドセリ♭を海外へ送りませんか? 木島 蓮花

就学前と学校段階をつなぐ幼保―小の接続の現状と課題 上原 貴夫
長野市における地域の子育て支援サービスの利用状況について 尾島 万理
長野市放課後子ども総合プラン事業の運営体制について 古川 富三
(調査)「保育 0学童保育に関する自治体アンケート調査」報告

子どもの文化権の保障 ………………………………………大屋 寿朗
今だからこそ子どもも大人も豊かな体験を ………………三井 佐紀
えんげきで学ぶ 演劇ワークシ∃ップとファシリテーター ……・佐藤 健一
子どもたちに伝統芸能を伝承し、アイデンティティーを育てる 金田 信夫
一人でも多くの子どもたちに良質な舞台芸術を届けたい ・̈吉村 省吾

子どもの生きる力を育てる「体験」を社会全体で …………山□ 美和
遊び場で出会いつながる地域の子育て ……………………横山 紀子
子どもたちと考える野生動物との共生 ……………………渡辺 隆一
今後の登山はアクティブラーニングヘ ……………………牧野内生義
子どもと自然学会への私の提言 ……………………………渡辺 隆一

自分が主人公の人生を。ネットやゲームといかに付き合うか…樋端 佑樹
「新型コロナウイメ♭ス感染症の広がり」の今

不登校の子ども、ひきこもり青年とつきあつて ……………・横湯 園子
保健室から見たコロナ禍の学校と子どもたち 長野県県教職員組合養護教員部
「こどもがまんなか円卓会議」による、長野県における

子どもの自殺防止のための試み ……………………………」ヽ泉 典章
たった一人のためにも …………………………………… 母・匿名希望
D∨を考える授業「性教育は人権教育～ DVも学べば向き合える・
たたかえる 0防げる～」………………………………………・吉田アイ子

本当の幸せつてなんだろう ……………………………まなv市aち くま
新型コロナ感染症による活動制限下での大学生の

地域連携による学び …………………………………………中澤 弥子
『ふつう』つて何だろう② 学問を通して考えたこと ・………¨池田 結美
コロナ禍で加速する子どもたちの学校離れとその行方……0内田 良子
登校拒否・不登校 この 10年 ・………・……………………・小山 知徳
教職員の超過勤務は個人の責任ではない!………………:・…今井 正広
労働安全衛生体制強化で豊かな教育の実現を ……………木下理重子
障害のある子どもたちの教育年限延長を …………………太壽堂雄介
長野県内の大学・短大生の総選挙アンケート………………・小池由美子

今、学校の IC丁活用はどうなっているのか

※紙面の都合でサブタイトルを省略しています
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家族葬ホールより安価な費用で

ありながら、格調高い荘厳なご葬

儀が行えま税  (曖味なセットプ

ランではなく、ご納得頂ける費用

をご提案 しま塊 )

瘍hJなりけ又―蒻

専F号スタッフカヽ 年中無体・

24時間体制で住職・坊守と連携

して、ご遺族のお心に寄 り添っ

てサポー ト致 しま塊

瘍袋鸞鰊鑽藉
ご希望に応 じて病院などから

の直接搬入、ご遺体のお預かり

(最大 1週F85)枕経・お通夜な

二 ご葬儀一連の儀式 (火葬以

外)すべてお幸で行えま塊

縦げ宗活公開講座講師で、葬祭カウンをラーとしてもご活躍されている伊藤 安芸 行取書士

から
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の経験をもとまこ「お寺葬」の流れや特徴を写真スライ ドを用いながら分かりやす (ご説明し

ます。また賞疑の時間を設けます時ぐ、 どんな小さな難間でもな尋ね下さいませ。
*実 際に位閻 脩ヽ いわ憮餞褥餡 〔お綺 0おけ隧 願賤穐瘍辟陪示翁ご労い畿贔 》



お陰様にて4月 に開催20回 を迎えました。 コロナ流行の中
ではありますが、 ご参加者から「不安が解消出来た。」・

「生 きる元気を貰った。Jな ど嬉 しいご感想を頂いておりま
tご 興味のある回だけでも是非お運び頂ければ幸いでt

|
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【経歴】

1972年 生まれ
長野県長野高等学校卒

関西大学法学部法律学科卒

行政書士伊藤安芸事務所代表

長野法人会事務局長

(え苧f号蕊)翼壌ξフラT菫 _
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障害をオープンにして働くべさん寸高んでいる… / 体職中だけど、「復職Jぐきる0か不安―

障害につしヽて「本籟談ぐきる相手」がいなひ | / 曲分と「同じ障害者抱える人曇の話が聞きたい |

注意力が散漫になり

ミス奎繰り返すことがあ

麟  E瞳 隋魏蛯鰊瑕辟

刈咸膨蛯濶痺仁八躊
発達障害靱犠'瞳‡通な鶴飩紆褪屹戌む③

やりがいの趾癬豊馨時鍼≪蛉猥骰漑◎

身の回り∽整理や

片付 |サをす機のが議手

就職鯰鰈隋文麒憮
 辟 餃 脩颯 爺

障害∽轟儡方の平均職場定着率 構神障害 :49。 3%
覺鷺障害 :7嗜 。5%

※平成30年度障害者雇用実態調査結果 1厚生労働省職業安定局障害者雇用
対策課地域就労支援室

躊
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発達障害翁「特1宝 |こよ斃書手』への対処法はな鼈ヽの?

就職醸

晟諄
鑽褥挙

麗
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  屹
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朕 1判デ爾

障害のある方∽1か月釣平均賃金 精神障害‡12.5万 鶴
発達障害 :12.7万爾

※ 障害者雇用の現状等 1厚生労働省職業安定局

/1「 障害者手帳麟って戦得すべきで

彊 剛 鰺 藪 鉤 隋 硫 輻鶉 ぉ気軽 |こ ご
｀
本国談 ください l hゃ ⑮:∬麒靡鰹靱 F中鸞誦 鰊鰈∫
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織ヅ‡こえ影はや手又えを持S、 濾鬱満きな鸞く。

障害特性 |こ よる動きづらさをフォ購…す儀「働き続けるためのプ醸グラム」と

自分の4面値畿や適職を見極める「やξブがいな見つけるた論のカリキ晟ラム」でサポー トします。

P⑬舅ε 魃鍼襲薇彎飩贔漑癸兆琲又―滓
の量 ―――――――一・―― ――‐

実際の職場を想定しなメわ
トレーニングができ鶴

『オフィス環境』
~

鶯饂N爺顆 烙凸蠅鰊瘍藉罐|こ応じたコン鸞熙珀
饂錢 ―   ‐―一――     ―――

発達障害量の
就彎繊饒|こ特イじした

F颯魏鐵鰺当赳が
｀
鞣ム』

P鼈‡誦写 抒?藝螂診膨写又絨顆Υ
豚楊 ‐――‐――――――

利層者の議さまを支援す鶴際|こ
最も大事|こして簸ヽる

「ディー鰊ャ膵ヲ吻扮鰺姜饉

ストレスヘ瘍赫夕舎翔亦●レ寇米|

「ストレスヘの付き合bゝ方曇権学びました。体調管理シートの活用権

通して、ストレスに気づ|するようになりました。

自分なりの「ストレスヘ∽対処法Jを習得することで、体調不良もほと

んどなくなり、ネガティブな気持ちになったときの感情コント圏―ル

もできるよう:こなりました。

妙曇量3零
性への理解を深薇 きづら胡 への工夫を

●
割

島
働く環境"で直面す機課題へ靱

対処法を身につけ各

「模擬職場聾

ぬ身の障書特性を見極ぬ、
姉策を敷|こつけるた路の

「贔ぽ隋なの理解懇

賤憔戌l楊れをともまこ籐し

繹攀繹を後ま中しり

やはIきを伝え結
楊檸鮨《麒穐を聞議す
た綸の支援を提供します

人生を豊か|こする「あなたらわしヽ働き方の実現」を目指すためΦ

支援方針を掲げてしヽます。

茸

r‐ 鍼
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一げ
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鰈さん (爾 |1纏鶉餘 :靡ケ扁》
AD目酵(注意欠如多動性簿書)

職種:プ圃グ場マー

雇用形態:アJ1/バイト(入社穐年経過後、

正社員登濁予定)

総与:22。 S万問 (幸途)

就職先:五レクト園ニクス総合両社

(東証弩部上場)
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炒鰊餃欲鮨晰蜃

“笠き鶉蛯鶉
狩
靱蛉鰤巡角撃

〉塞身の障害特性の理解
〉障害特1生 |こよる昔手へ∽対処法
〉キャ|ジアプランニング蠅 去分析、

未来設計、人生釣ビジ週ン、価値議)

輌饒趾紆錮塚嶺餞枡嘔鰺蒻財儡なた甕脩辟鰊餃鼈
輻硫同錮靡蜻吻

[ライフスキルコース][ワークスキル鸞―ス曇[リクルート理―ス]の3ステップで Fゃりがぃxあなたもいさ」を
目指します。就職はゴールではあ呼ません。社会脅溝躍し聯づ|することを圏標に、生きづらさ鬱働きづ嘔さと翁

付き合しヽ方を習得していきます。

刈蝙餃膊吻汐献

|11七ル子袢
品
働くだ隋"靱釉炒飩魔撃を潔晰唸

〉得意 (長所)や醸場のスキルを溝かせる

職種探し
〉障害特性と、求める合理飾配慮を具体化
〉自身の取扱説明書 Fナごゲーションブッ

ク」の作成

鐘事スキル

〉職場適応力、実務能力を習得するた綺翁

模擬業務
〉自己理解を深め、セルフケアを実践

~6~る

たわり企業実習

「屹さやすぎ』

鰊【理解を深め黎 聰袂覺螂鶉鰊躊儡颯 雉鶉咎嘔靡黎箋晰魏

品を強あ |こ

鐵に互夫を |

鶯ブ榜写ケ写

〉勤怠(生溝リズム)安定のための

セルフP/rァシ_卜作成
〉感情への向き合い方、ストレス対処法

〉鸞ミュニケーションスキルの習得

簿
蛉 寧
鬱 絨 秦 ク 準 備 動 … 覺

「働きづらさJに皿夫を彰、

あなた与はしヽ勤さ方を

ワークスキブレコースに移行する前 |こ基礎銃なPCスキルを習得します。

・ c―ぬ醸「ningで巨xceiや Powe「 Poi籟蒔 の基礎PCスキル習得

(PCスキんに不安がある方のみ受講しヽただきます。)

轟
蝙き鉤けはた隋 "颯之畿礁す輻

〉就活のポイントや働きやす等ヽ環境⇔

見つけ方

〉就戦後の定着に必要なノウハウ

〉儀者 :こ曲身を説覇し、理解いてもろう

テクニンヽタ

就鶉瀧魏

〉就職活動スケジュールの策定
〉得慧と彗手が伝わる応募書類作成
〉 曲己PR力を高蜂る面接練鷲

日   

ま懇

IYさ ん 《予‡鰊鐵餘 薔聰瞥図》
I  ADttD(注 意欠如多動1宝障害)
I  ASD(自 開症スペクトラム障害)

1 職種:一般事務

1 雇用彫態:契約社員

1 給与:2◎万岡

1 就職先:人事コンサルティング会社

躊陽瘍憫予■●笏饂螂隋俯魃 N

Fな電た壌ゝ姿の明確イ塩遇や「爾標設定な振り返り』|こまって

効率よく課題の解決|こ取呼纏んだおかげで、仕事を通して

実現したい通なを見つけられました。

そ鈴後『簿書のある曲分だからこそでき鶉置とをしたしヽ』

としゝう圏様を持って就職溝動饉臨鵡だ結果、曲分の理憲饉

合わ会社 |こ入社できました。



就労移行賞援事業所は、障害のあ儡方が就職す鶴ための「訓練・就職活動」働支援凝

おこなわ障甕福祉サービスです。(厚隻労働省の許認可事業 )

ディーキャリアは、大人の発達障害 |こ特化したコンテンツで、長期的な就業 |こ向け

たサポート驀行つています。

大入鰊蠅燎颯書とは

発達障害 1譲 、先天的なものであり、通常低年齢から症状が現ねるとされていますが、あえて「大人の

発達障書 Jと いう言しヽ方をすることがあり寂す。とれ |こ は、周国が理解をしていなしヽこヒから症状

が見逃さ梶で等ヽ働ことや、子どもめときに |よ症状が目立たず |こ気づかないまま大人にな鶴ことな

ど、さまざまな職曲がありますが、発達障害に「社会性の障害 Jと しヽう佃」面があるこれが特に大きな

理曲 |こ なつてしヽると考えられています。

Ql.利用料 など聰 く礫りかか 膵レ寧妙 ?

就労移行支援事業F~fの XIJ用 料 |よ、9書Jが国と自治体が負担、残りの

1割が自己負担です。さらに、世帯所得 |こ応じて、「負担上限局額区

分」が設定されており、1か月の禾J用 圏数に関わらず、それ以上の

負担は生じません。

ディーキャリアの利用者の方のうち約8書J程度の方が、自己負担額

0円 で通所をされています。

Q2口 障害種手銀 は

「

咆鮨す ね` ?

障害者手帳をお持ちでない方でも、医師の「診断書」や「意見書」など、

支援が必要であることを証現できる書類をご用意いただければ、自治

体の判断 |こ より利用をすることができます。

3つ の障害の特性 は、同 じ人に併存することもあります。

蟷た日魏爾条 41eは 趙 憔なす ヵ` 珀

下記 3つの条件を満たす必要があります。
・原員J65歳未満の方
・障害 (精神障害、発達障害、身体障害、知的障害、難病)のある方

・一般企業等(就労継続支援A型 OB型など福祉支援のある事業所

以外)への就職を目指しており、就職が可能と見込まれている方

《〔:〕t4.利 用期舅 |などれ く躁鋏わすか 珀

原則最長24カ 月(2年 )ですが、自治体より必要fl■が認められると、

更に最大1年間延長されることがあります。

ll」用期間|よ個人や事業所により差があります。 デイーキャ |リ アで
1よ、平均すると8～ 10カ 用です。

躙TARTI

卜閻鐵晰

契約後は、デイーー

ーT― ャ |ジ アrlj用 の

スケジュールを

相談の上で決勒て

しヽきます。

お 巫 頸 鰺 鼈 鬱

まずはお気軽 |こ

お電話もいくは

ホームベージより

ご連絡くださしヽ。

二I III:::=

鶉饒獨燒

ディーキャ |プ アの

オリジナルプログ

ラムを無料で受講

いただきます。

鶉躙鰺鶯珊鯰綽「

マィ晰螂鰈膨
「
疑蜃顆酪,「 A

〒380-9823
長野県長野市蘭千歳2丁目12-1長野セントラルビル7階

アクセス

信り哺弩本線・北しなの線「長野駅」善光寺出園より徒歩6分

長電長野線稀 役所前駅J北圏より徒歩2分

見学 0辣黎奉財藪瞼 鼈儡隕颯螂 ‡

お問 b亀鰺鰊鸞な文鑢蟷    受付 [平顧弩○:OO-18:00]

写賤誂瘍躙錢鼈屁鰺鰺隋鰈躙隋瑣隋
Weもお購慧ヽ合わせは
こちら

ディ攀琴ャ瘍y

無料蠅螂磯瑕骰

ディーキャリア鍛事

業所やプ国グラムを

見学することができ

ます。面談時 |こ 闘頃

のお悩みや不安なこと

課題につしヽてお伺しヽ

します。

卜饒鱚蒻攀骰了

聰ご楔烙
「障害福祉サービス受総

者証』発行などの利用手

続き的ご案内をしヽたしま

す。デイーキヤリアスタ

ソヽフがサポートします。

卜蜃襴鶉
(サービス利層爾始)

障害福祉サービス

受給者証の発行が

完了次第、契約獲

おこなしヽます。

憫
鯰

祗瘍量

魃陽辟靡鞣覺袖餃鸞慇嘔◎ 鶴ttpsI∬ ddttcaFett「 "θ◎茫鷲


