
月例情報市場報告 

ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 

2021 年５月 19日(水)、月例情報市場を開催しました!  

参加いただいた皆様、ありがとうございました。次回は６/16（水）です。是非お出かけ

ください! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回ご参加いただいた方々です。 

 

・ディキャリア長野オフィス 影沢さん 

 

・社労士 茂田さん 

 

・ふくろうの森 山田さん 

 

・ふくろうの森 堀内さん 

 

・長野県定着支援センター 井澤さん 

 

・長野県定着支援センター 小林さん 

 

・きずな村実行委員 小宮山さん 

 



・謙竹会 山本さん 

 

・ボランティアセンター 荻原さん 

 

・ボランティアセンター 亘さん 

 

・松木さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 本田さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 松澤さん 

 

 

影沢さん 昨年 3月に開所した時から（月例情報市場に）参加させていただいております。 

約 1 年が過ぎました。発達障がいの方の就労支援をやっているところです。開所当時は知

っていただきたくて参加させていただいておりました。お陰様で定員２0 名に対して 20 名

を超えてくるところまですすんで来ました。今度は就職先を探さないといけないわけです。 

1 年経過して、3 名の一般就労内定と実際に働いている方もいらっしゃいます。コロナの影

響もあるのでしょうか、求人情報自体も少なく何度か面接等もさせていただいております

が、就職に結びつかない方もいらっしゃいます。法改正があって、法定雇用率 2.2 パーセ

ントから 2.3 パーセントに引き上げられましたがなかなか求人情報に結びつかないという

ところがあります。みなさんのお知り合いの会社や事業所に働きたいという人がいるとい

うことをお伝えいただければと思います。また、何か情報がありましたらよろしくお願いし

ます。 

 

茂田さん 何かボランティアに参加できたらというのと、職業柄何かみなさんに有益な情

報を提供することが出来ればと今回も参加いたしました。 

今日は 2 枚チラシをお持ちいたしました。雇用調整助成金というものと年金診断書の提出

期限が伸びていますというものです。どんなものをみなさんに提供したらよいのかちょっ

とわからないのですがお持ちしてきました。 

 

山田さん 高齢者施設にボランティアで訪問して、歌とか紙芝居とかいろいろとやってい

ましたが、昨年はコロナの関係で全く訪問出来ませんでした。なのでマスクを手作りしたり、

2 回だけですが屋外で密を避けて飯綱の NPO 法人よっこらしょさんと農場音楽祭という

のを開かせていただきました。秋には本当はボランティアに行きたいけれど行かれないの

で、施設の高齢者のみなさんに脳トレパズルを楽しんでいただけるように A3 サイズのパ



ズルを 35 種類手作りいたしました。その他 A3 サイズの大きなジグソーパズル、高齢者

向けにあまり難しくない真四角のピース 15 ピースから 25 ピースぐらいまでの物も作り

ました。現在 3 カ所から 5カ所ほどの施設の方に楽しんでいただいておりますが、更にど

ちらの施設にお持ちすればよいのか思案中です。 

本日見本をいくつか持って来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井澤さん 定着支援センターをご存じない方もいらっしゃるかと思います。刑務所を出所

された知的・精神障がいのある方や高齢の方が地域に戻っていくにあたっての支援をして

います。こういった活動しているところですということを協力いただける施設ですとかそ

ういったところに挨拶がてらお伺いさせていただきたいなと思っています。 

 

小宮山さん 生活に困っていらっしゃる方を対象に毎年 12 月の末に JA 広場をお借りし

て、生活用品・食料品の配布を行ってきました。コロナ等で社会情勢が変わってきています

が、委員会が来月開催されるというところでまだいろいろ例えば年 1 回の開催の回数を増

やすとか会場も JA広場だけでなく他も探す等々検討が必要というところではあります。 

きずな村の母体は長野医療生協です。今も様々な生活困窮の方からの相談を受けています。 

まだ使える電化製品(単身者用・2014 年以降のもの)や消費できない食料品(賞味期限９月

までもの)がございましたら、医療生協事務局の小野：         電話 090-2313-2190 までご

連絡をお願いします。 

 

山本さん コロナも 2 年目、私たちのボランティア活動のひとつとして介護施設での演奏

がありますが、とにかくコロナで施設へ伺うことが全くできない状況です。先日テレビで

（他県でしたが）オンラインでボランティア演奏をやっているのを観ました。長野でもそれ

が出来たらいいなと思います。 

 

 

 



事務局より 

物品情報、提供です。小・中学生が学校で夏場に履くビーチサンダル、色は白でサイズＳ・

Ⅿ・Ⅼで各 30足 1ケースという単位です。お申し込みはケース単位でお願いしますという

ことです。団体でも個人でも必要な方は事務局までご連絡をお願いします。 

 

 

この記録は月例情報市場の 1 時間の全てではありません。ごく一部です。実際はもっと楽

しい話に発展していることもあったりなかったり・・・興味をお持ちいただきましたら是非

ご参加ください。お待ちしております。 

 

 

17:00 終了後にこのように名刺交換する場面も多く見られます。                                

 

 

 

 

 

 

 

以上 


