
月例情報市場報告 

ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 

2019 年 6 月 19 日(水)、月例情報市場を開催しました!  

参加いただいた皆様、ありがとうございました。次回は 7/17 です。会場は浄土真宗本

願寺派西敬寺(長野市南堀 336)です。ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク理

事の木賣慈教氏が住職のお寺です。是非お出かけください! 

 

 

  

今回ご参加いただいた方々です。 

 

・さとやまネット信州 新保さん 

 

・松木さん 

 

・山楽会(支援ネット理事) 高沢さん 

 

・支援ネット理事 木賣さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 本田さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 松澤さん 

 

・プロジェクト亞璃紗 臼井さん 

 

 

司会は込山会長です。 

 



高沢さん 支援ネットの理事をやってます。立ち上げからかかわっています。それから「山

楽会」というのをやっています。山が好きな人が集まり、障がいのある子ども達等と一緒に

楽しむ活動をやっています。 

 

松木さん ４月から情報市場に参加させていただいています。地元は飯綱町です。飯綱町の

社協・ボランティアセンターでお手伝いもさせてもらっています。ボランティアに興味があ

って、情報や人とのつながりが欲しくて情報市場に参加しています。先日のささえあい応援

金公開審査会を見て感じたことは、ボランティアグループのみなさんがとてもボランティ

ア活動に熱心であることと、ながのボランティア・市民活動支援ネットワークはボランティ

アグループを育てていきたいんだなとひしひし感じました。 

 

新保さん 初めまして、今 NPOの申請中のさとやまネット信州です。個人的には音楽でいろ

いろな方々を楽しませていければなということで、先週の土曜日はケアプラザ若穂さんで

バンドで入って途中弾き語りで一緒に歌っていくという活動を続けてきています。 

 

木賣さん 支援ネットの理事を務めております。昨日も寺で終活講座を開催させていただ

いたのですが、今大きく時代が転換期を迎えておりまして、情報が先行してしまってその情

報をきちんと自分の身に引き寄せて我が事として自問自答できているか考えると私自身も

含めて不安を感じます。 

 

本田さん 精神障がい、心にいろいろなものを持って一般社会で生活しずらいという方々

と同じ目線でということで活動しています。今も、高齢者から若者まで広がりのあるティー

サロンを第三水曜日に行っております。その他にも外出支援を施設等がお休みの土日に行

っています。お休みの土日にどうしても生活リズムが崩れてしまうということがあり、リズ

ムを崩さないように土日に行っています。 

 

臼井さん 例えば人に対してデブだ、ブスだ、というようにゆるキャラに重そうだね、暑そ

うだね、というように言われると自分でもそうなんだとなってしまうが、そうじゃなくて頑

張ってというように言って認め合えるような世の中を目指したいと思います。 

 

ライフデザインセンターより 

来月７月１７日(水)、西敬寺で１３：３０～１５：３０ 「６月なんでもありの勉強会」 

“最高の人生 最高の死”ということで住職の木賣慈教氏にお話しいただきます。会費は

1,000円です。是非ご参加ください。 

 

                                    以上 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


