
月例情報市場報告 

ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 

2018年 11月 21日(水)、月例情報市場を開催しました!  

参加いただいた皆様、ありがとうございました。次回は 2018年最後となる 12/19(水)

です。是非お出かけください! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今回ご参加いただいた方々です。 

 

・きずな村実行委員会 小宮山さん 

 

・オテガミプロジェクト 久保田さん 

 

・長野県定着支援センター 大蔦さん 

 

・救護施設旭寮 住澤さん 

 

・子どもの問題を考える会 原さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 本田さん 

 

・精神保健福祉ボラ ホワイトナッツ 勝田さん 

 

・ボランティアセンター 山口さん 

 

・ボランティアセンター 飯嶌さん 

 



司会は込山会長です。 

 

久保田さん 大震災から 8年になります。 来年 3月 9日に大きな被害を受けた岩手県の

陸前高田市そして、大槌町から 5人ほどお呼びしてイベントをしようと計画しています。 

今までお手紙のやり取りが 5380 件となりました。その中で文通が始まっている人、会っ

たことはない手紙のやり取りをしているだけの人を当日スカイプを使ってライブで話して

いただくというものです。今までのつながりを更に大きくしたいと思っています。 

 

小宮山さん 今年も 12月 23日(日)にきずな村をお行います。今年はちょっと場所が変わ

りまして、北石堂町の中部公民館第 5分館(JA長野県ビル正面)です。生活用品、毛布やシ

ーツタオルといったものがまだ足りていませんので寄付をお願いします。物品は中央病院

の東側に医療生協の事務局があり、そちらで受け付けております。チラシにあります、担当

の小野宛に連絡の上お持ちいただきたいと思います。 

 

大蔦さん 11月 15日長野市東部文化ホールで『累犯障がい者・高齢者の支援を考えるセ

ミナー』を開催しました。色々な分野の方々にお集まりいただきました。講師は「生活困窮

者支援の第一人者」と言われているNPO法人抱樸理事長奥田知志氏。話の中に「失敗する

権利」というのがあってはっとさせられました。私達がやっている支援はいわゆるガードレ

ール型で倒れないようにしている、そこで当事者は失敗する権利をはく奪されてしまう。支

援する側はガードレール型ではなく最終的にセーフティネットで支える仕組みをつくって

おくことが大事ではないかという事でした。「失敗する権利」という言葉の裏には弱さを前

提とした社会がある、出来なくて当たり前、ゆとりある優しい社会は誰もが生きやすいとい

うこともおっしゃっていました。 

 

勝田さん 毎年恒例の初詣を兼ねた歌い初めです。来年 1 月 14 日成人の日、午後 12 時

善光寺六地蔵前に集合して初詣、そのあと午後 1 時にまねきねこでカラオケをするという

ものです。初詣だけ、カラオケだけの参加も可能です。カラオケは実費 1,000円程度かか

ります。みなさんも良かったらご参加下さい。 

 

住澤さん 初めて参加させていただきましたが、私が支援している人がホワイトナッツさ

んで温泉に泊まりで行ってきたよと言っていましたし、きずな村も毎年私の方に派遣依頼

が来ていました。そう考えると知り合いの方だったことがわかりました。そして、大蔦さん

とは仕事の関係でよく知っています。先日の講演会も出席させていただきました。その中の

話に「太い 1本のロープよりも細くても 100本の糸の方が強いものをもっている」という

のが心に残りました。私は最初に面談するときに、夢・希望は何がありますかとお聞きする

のですが、中には色々やってきて夢も希望もないという人もいました。今回講師の先生は今



まで生活してきた中で一番良かったと思う事と一番辛かった事を必ず聞くとおしゃってい

ました。この聞き方がいいなと思いました。 

今日お持ちしたブルーの封筒に資料が入れてあります。全国 180か所に救護施設があるの

ですが、救護施設とはどんなところなのかというのがパンフレットにあります。 

救護施設 旭寮・生活困窮支援事業 ゆめのは・障害福祉サービス あんどわーく・デイサ

ービス やよいの というものがあります。今年 7 月に今までの古い建物から二階建ての

新しい施設にかわりましたので、興味のある方は是非施設を見に来て頂きたいと思います。 

それからできれば、個包装のシャンプーリンス、石鹸、よくホテル等に泊まると部屋にある

使い切りの物が欲しいです。ポットにお湯はあるのですがティーパックがあると嬉しいで

す。 

 

原さん 6月のささえあい応援金を頂き先月、10月 21日に「アイムヒア、ぼくはここに

いる」～発達障害とともに～ 上映会と自立訓練法講座・グループ相談会を行わせていただ

きました。定員 70名のところ 60名以上の申し込みがありましたが、当日の参加者は 39

名でした。親御さん、学校関係者、学習教室の先生方、学童クラブ指導員等いろいろな方が

来てくださいました。映画で発達障害というものが理解できた、参考になってとてもよかっ

たという意見を頂き良かったなと思っております。来ていただきました親御さんには継続

して定例会がございますので、そちらで支援できたらと思っています。今日はささえあい応

援金のお礼と報告に来ました。 

 

込山さん 来月は 12月、来年の干支はイノシシですね。イノシシの年はいろんなことが起

きるといわれていて、流れは 12月から始まるらしいです。何をするかというと、断捨離を

する。物を右手左手両方とも持っているとせっかく来たチャンスをつかむことができない。

だから、物を捨てて片手はいつ来るかわからないチャンスをつかむために空けておくこと

が大事だそうです。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


