
月例情報市場報告 

ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 

2016/3/16、月例情報市場を開催しました! 参加いただいた皆様、ありがとうございま

した。次回は 4/20 です。是非お出かけください! 

 

 

情報市場後の名刺交換も盛り上がりました♪ 

 

 

 

 

 

 

  



・長野青年会議所 増田さん、岩井さん、山﨑さん 

4 月の例会で「これからの長野に向かって」~交流・連携から

未来を創造する~と題して、エポックイヤーを終え

た長野のまちづくりについて改めて向き合い、こ

れからの交流、連携について考えます。長野市で

活動している人たちに、これからどのような活動

をしていきたいかお聞きしたくて来ました。 

  

 ・ホワイトナッツ本田さん

ボランティアセンターで活動されているあいまい会さんや山楽会さんと協働しています。

力の及ばないところも協力してもらっていい活動ができています。 

 

・信州アディクションセミナー実行委員会 新井さん 

依存症や摂食障害など生きづらさに対して問題解決する自助グル

ープです。アダルトチルドレンをサポートしていますが、自助グ

ループの活動を理解していただきたいと思います。 

９月 11 日にセミナーを行うことが決まりました。(チラシ)みなさんのお力を借りてもっと

広がりをもたせていきたいと思います。 

込山 かわらばんの記者で取材に行って、情報市場を紹介しました。ＯＣＤの会などもつ

ながりを持っているようでしたので。 

本田 つながりが持てると思います。 

 

・NGO Life Investigation Agency(LIA) ヤブキさん 

ささえあい応援金で七月から活動してきて、報告かねて参加しました。人間以外の生物対

象にした動物保護を行っているＮＧＯです。保護施設が長野市内にあります。動植物、野

生からペットまで対象にしていますが、資金難、人手不足です。皆さんのおかげでなんと

かやっています。 

凶暴化している動物がむかってきてけがをする場合があるため、今回の応援金で、頑丈な

手袋などをかわせていただきました。また、インターネットなどで写真を公開し、飼い主

に返却するためのハードディスクを購入しました。無期限無料でお預かりをしているので、

助かりました。おかげさまで、18 頭の動物を保護でき、命がつながっています。 

 

・長野市ボランティアセンター 小宮山さん 

助成金のお知らせ 社協と支援ネットで行っている助成金事業を来年度も開催の予定です。 

公開プレゼンいただいて、助成額が当日決まります。 

 



ＬＩＡヤブキさん 応援金の審査会について。ここに出すところではないとか審査ではい

われましたが、結果的に助成していただいた。公開プレゼンは、はりあいがあって面白い

と思いました。年に何度かいろいろな助成金だしますが、公開はありません。非公開だと

決められ方に不信感がある場合がありますが、今回のようなかたちだと減額されても印象

もわかるので、すっきりしています。 

 

・高沢 山楽会（さんらくかい）、支援ネット理事 

応援金を担当しています。支援ネットは足をひっぱるのではなく、加点主義です。ふるっ

てご応募ください。 

 

・社会福祉法人森と木 久保さん 

先月から続いての参加です。若槻に農場を作りましたので、自治活動に初めて参加しまし

た。一歩ふみだすきっかけがなかなかつかめなかったのですが、地区の方々にもモーリー

農場のことを知っていただけました。非常にありがたく思っています。企業の方々へのお

願いのチラシをお配りしましたので、よろしくお願いいたします。 

戸田   

障害によって、延々と何かをしつづけないと不安になる人たちがいらっしゃる。 

不安にならないためのプログラムをつくる一環として、募集していると聞きました。 

久保 そうなのです。黙々とすることが得意で充実感を感じる人たちがいます。そのこと

が人生の豊かさになっていくので、ご協力をお願いいたします。 

 

・県協働コーディネートデスク 町田さん 

他団体との協働で幅が広がるという話がありましたが、コーディネートデスクにも相談に

きてください。県とつながってみてください。公開プレゼンについては、

県の場合は税金なので、使い道がクリアなこと、内容も理解していただけ

るし、助成をうけた活動のためにもいいと感じました。 

込山 月例情報市場みたいなのを県でもやりませんか？ 

 

・戸田 長野県長寿社会開発センターシニア活動推進コーディネーター、支援ネット理事 

シニア大学長野学部で学生募集しています。60 歳か

らと書いてありますが、59 歳から 91 歳までいらっ

しゃって、世代間交流ができます。フィールドワーク

で自分たちで地域課題を拾ってきて実践し、そのまま

活動を続けている方々もたくさんいます。退職後、男

性はひきこもりになりやすいので、ぜひ参加してくだ

さい。月 2 回多様な学習が行われています。内容充実



のため、授業料を上げさせていただきました。 

タウンミーティングでは、シニアのパワーに圧倒されました。皆さん参加ありがとうござ

いました。アンケートでは、ほとんどの方が是非定期的にしてほしいということでした。

ネットやパンフでなく、直接話をきく機会がないということです。月例情報市場の意義も

そういうところにありますね。 

込山 出張しますよ。 

 

・ライフデザインセンター 青沼さん 

今日から出席します。よろしくお願いします。 

 

・プロジェクト亞璃紗 臼井さん 

 

 ・長野市社会福祉協議会地域福祉課 阿部さん

地域助け合い事業  

市内 32 行政区の運営協議会に社協のコーディネーターを配置しています。 

協力員（家事援助と福祉移送の有償ボランティア）と賛助会員を募集しています。 

福祉移送のボランティアは研修を受けていただく必要があります。 

仕事をしながらの方もいます。退職者世代の方やご家族・ご本人など、登録してください。 

障害者施設の方々に雪かきや草とりをお願いしている地区もあります。 

 久保 スタッフといっしょにさせていただきたいです。 

賛助会員は一口千円からです。福祉自動車は高いですが、地区がお金を出

して買っています。運営費用も少ないので、支えていただきたいです。企

業の方々にもお願いいたします。 

個人の方は住んでいる地区の事業に協力いただきます。来年度から支えて

いただくことができます。 

 

その中で入浴介助ベルトが必要なお宅があると連絡がありました。 

経済的に厳しいお宅ですので、施設やご家庭でご寄付いただけるものがありましたら、お

願いいたします。 

 

・連合長野 西山 支援ネット理事 

労働組合に入っていない労働者の電話相談を受け付けています。 

0120-154-052 

電話で解決できないときは面談してサポートします。 

解雇問題が多かったが、パワハラによる鬱病、適応障害が増えています。 

まわりにトラブル抱えている方がいたら、紹介してください。 



 

・宗教法人西敬寺住職 木賣 支援ネット理事 

シニアの集まりで、もまれてきました。熱気におされました。協力を模索されていました。 

長野市立博物館でもボランティアを募集していましたので、ＦＢで発信したところ、 

問い合わせがあった、と喜ばれました。 

情報が氾濫しているが伝わっていないので、もっとお力になれるといいなと思います。 

 

・込山 ソニー生命保険株式会社長野支社、耕せ!ながの隊長、支援ネット会長 

4/3 のイベントのチラシ、ちょいボラの冊子をお配りしました。 

 

その他 

本田 情報市場にこんなに来たのは今年が初めてですが、ボランティア連絡協議会と連携

してはいかがでしょうか。 

ヤブキ 物品の募集をされていますが、引っ越し業者、解体業者、リサイクル業者さんに

声をかけてはいかがでしょうか。 

 

物品寄付募集 

・大人用介助用ベルト(腰だけではないもの) 

・キッチン用品（まな板等）→見つかりました。ありがとうございました。 

 

事務局交代のお知らせ 

4 月より NPO 法人ライフデザインセンターの青沼さんと交代

することになりました。4 年間でしたが、貴重な経験となりま

した。事業に参加くださった皆さん、また、支援ネットを通じ

て知り合ったたくさんの皆さん、ありがとうございました。(仲) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


