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４月の月例情報市場のご報告 

 

I. 活動報告・予定・相談など             司会：込山副会長 

1. 「長野市ボランティアセンター」さん   

・ボランティアかわらばん 4月号 

新年度、改めてボラセン活用術を特集しました。情報の受発信や保険など、支援ネットの皆さんに

も知っていただけたらと思います。 

http://www.vnetnagano.or.jp/kawaraban/kawarabanpdf/kawaraban354.pdf 

・サマーチャレンジ 

中学生以上の、夏休みボランティア体験について。 

今回から変更になったのは、5・6 月に 7 回開催されるボランティア学習会。事前学習会は参加者

だけだが、ボランティア学習会はそれだけの参加も可。夜間にも開催されますので、お勤めされて

いる方のご参加もお待ちしています。 

受け入れ先として、ボランティアグループも募集中です。期間内に 3日間以上活動できるのが条件

です。よろしくお願いします。詳しくはこちら。http://www.vnetnagano.or.jp/ 

・助成金情報 ボランティア活動支援事業 

1 事業あたり限度額 5 万円。ボランティア・市民活動グループの 24 年度内終了の事業に対して、

活動のはじめの一歩を支援します。新しいグループ立ち上げでも、活動を広げるための挑戦でもよ

いです。公開のプレゼンがありますが、様々な意見が出ますので視野が広がると思います。 

また、実際、事業運営の中で職員も相談に乗ります。お金だけでなく、活動支援がおまけでついて

きます。ふるってご応募ください。何かチャレンジするグループあれば、お勧めください。 

・エコ封筒  

古いカレンダーで、かわらばん送付用のＡ4エコ封筒をつくっています。 

毎月かわらばんを公民館や児童センターなどに発送するのに使います。50×40ｃｍ以上の大きさの

カレンダーをめくったら、ボラセンに持ってきていただければと思います。 

ボラセンでは日にちを決めていますが、老人福祉センターでも講座終了後などの空いた時間に皆で

ちょっとお茶を飲み、話しながら行うこともあります。ちょっとボランティアをしたい方々の居場

所づくりにもなっています。また、封筒は、市内を 20回ほど行き来できるようにできているので、

活動ＰＲにもつながります。（例 長野養護学校朝陽教室） 

・ご寄附ください 書き損じハガキ、古切手、ベルマーク 

これらは、新しい切手などに交換され、ボランティア活動推進のための活動資金になります。よろ

しくお願いします。 

・福ゾウくんプロジェクト 長野でできる被災地支援ボランティア 

東日本大震災で被災した岩手県大槌町の仮設小学校へ本を贈るための資金作りとして、ハンドメイ



ド小物を販売するプロジェクトです。くるみボタンの小物やまるい巾着などを作って、販売します。

作りたい方は、下記の時間にボラセン 1階テーブルにおいでください。 

昼の部 第 2.・第 4木曜日 13：30～15：30  

夜の部 第 4火曜日 18：30～20：30 

会社帰りの方も寄れるよう、夜の部もあります。裁縫が上手でなくても大丈夫です。どうぞお気軽

にご参加ください。今はボラセンでしか売っていません。販売していただける場所がありましたら、

よろしくお願いします。また、かわいい布のご寄附を歓迎します。服やカーテンなど、5ｃｍ×5

ｃｍの布から使えます。大量の場合、事前に見せていただければ助かります。ぜひご一報ください。 

商品のアイデアもありましたら、ぜひ聞かせてください。http://handmadepje.naganoblog.jp/ 

http://dvcnagano.naganoblog.jp/ 

 

2. 情報交換 

込山  新年度です。にぎやかにやっていれば、様々な方がのぞいてくれると思います。今年

度もよろしくお願いします。さて、ボランティアセンターは、「ここにくるといいこと

がある」という感じですが、なかなか普通の人はここにたどり着けないと思います。 

ボラセン  ボランティアは、遠い存在ではなく、多分みなさんが普通にやっていることです。地

域や学校での情報発信を強化していきたいと思います。 

「ふるさとの風」さん  

去年の活動は 330 回でした。介護施設等で音楽を演奏し、みなさんと一緒に歌を歌っ

たりする活動です。お年寄りは元気になる方も多く、本当に喜ばれていました。今後、

ホームページの情報発信なども検討していきたいです。 

ところで、ボランティアかわらばんに、「ボランティア求む」の件数が少ないのですが、

本当にこれだけでしょうか？ ボランティアセンターに登録していても、なかなか情

報はありません。県民文化会館からのほうが、音楽ボランティアの依頼が来ます。対

話だからいつでも新鮮ですが、固定した場所でのボランティアが多くなってきている

ので、情報をいただけるとありがたいです。紙芝居も 28本あります。メニューも増や

していきたいので。 

ボラセン  依頼数はもっとありますが、かわらばんに掲載する作業が間に合わない時期もありま

す。派遣のあっせんはしていないため、今後はグループ紹介を通じて、ボランティア

コーディネートをしていきたいと思います。 

込山  意外と横のつながりはないのでしょうか。ただ、すべてのボランティア団体が登録し

ているわけではないので、きっと今、成長するときなんですね。 

ボラセン  またご意見をお聞かせください。ありがとうございます。 

込山  次、お願いします。 

支援ネット ボランティアは、思いで立ち上がっても、資金面やメンバーの意思疎通などで、継続

を苦労している団体も多いかと思います。ボランティア活動からは、地域課題が現在

進行形で抽出されますので、地域活性化としても重要な側面を持っています。ただ、1

団体だけでできることは限られています。たとえばそこに企業も参加することによっ

て、協働とか連携によって目指していける地域活性化への取り組みが、より「しくみ

化」されれば、ボランティア活動も継続しやすくなると思います。支援ネットでは、



今は物品情報などを通じて活動していますが、今後、こうした場を通じてまた具体的

に考えていけるのではないでしょうか。ただ、それには企業側に対しても、社会貢献

の意義やメリットをご理解いただけるような発信活動も必要になります。厳しい世の

中ですので大変だと思いますが、多主体協働のモデル的な取り組みが、支援ネットな

どを通じて、長野からなされていけばよいのではないでしょうか。 

ボラセン  ボランティア団体への活動支援は、立ち上げだけでなく、継続に対してもしています。

ぜひご利用いただきたいです。 

また、企業の参加も大切と考えています。ボラセンでは、今年は、そのようなテーマ

での取り組みを考えていく予定です。 

込山  ありがとうございました。 

 

II. お知らせ 

1. 「中村文昭講演会実行委員会」さん 

中村文昭講演会 「動けば変わる 6節 耕せながの！ ～和のこころと田舎の魅力～」 

5月 19日（土）中野市市民会館 14：00～16：30（開場 13：30～） 

入場料 一般 1,000円（当日 1,500円）、学生（中・高・大）800円（当日 1,200円） 

主催/中村文昭講演会実行委員会 後援/中野市教育委員会 信濃毎日新聞社 

 

III. 次回の予定 

・ 月例情報市場 5月 16日（水）、16：00～17：00 

       長野市ふれあいセンター 

・ 総会 6月 20日（水） 15：30～ ※日程が変更になりました 

       長野市ふれあいセンター 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ 

ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

〒380－0813 長野市緑町１７１４－５  長野市ボランティアセンター内 

Tel. 026－227－3707 Fax. 026－224－1513 

 


