
第 270 回月例情報市場 

20267.15 ふれあい福祉センター4 階会議室 

司会：理事 西沢氏 

第 270回情報市場が開催され、ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク（支援

ネット）の理事である西沢氏が司会を務めました。参加者は 8名で、それぞれが自己

紹介を行い、活動内容や課題を共有しました。 

西沢氏は天空の里いもい農場で食農体験の場を作る活動を行っています。 

本田氏は愛和病院でのボランティアから始まり、現在は精神保健ボランティア「ホワイ

トナッツ」と終末事業の緩和ケアボランティアを実施しています。 

戸矢崎氏は長野グリーンプロジェクトを運営し、月一度の駅前ゴミ拾いと浅川地区で

の草刈りサポートを通じて若者の居場所づくりを目指しています。 

倉石氏は長野市災害ボランティア委員会事務局、長野県 NPOセンターでも災害担当

を務めています。 

曲渕氏は社会福祉士として重層的支援体制整備や不登校支援の学習会を企画して

おり、今週金曜日に学習会を予定しています。 

本橋氏はアネラとしてトイーゴ内の女性コワーキングスペース「フェミニティアーチ」を

拠点に、月 1 回日曜日に占いイベントを開催しています。自身もタロット占い師とし

て活動しており、新規客の集客のためドリンク付き・15 分 2,000 円で敷居を下げて

実施されます。他に外国籍の子どもへの日本語・学習支援として、日本語教員試験

に合格し、須坂市で外国籍の子どもの学習支援を実施しています。授業についてい

けない子や不登校の子どもへの個別サポートも行っています。 

宮崎氏は長野地域難聴者の会「ラ・ビット」の代表として、聞こえにくさに関する課題に

取り組んでおり、ささえあい応援金の女性団体です。 

横塚氏は裾花あそびたいとして裾花中学校の空き教室を活用し、シニアと生徒の交

流事業を実施しており、最近ではラベンダースティック作りに 50人が参加する成功を

収めました。 



中村氏のがん哲学外来 長野門前カフェ・ロータスは昨年 5月に開始し、1年間で

150名が参加する成功を収めており、今年は毎月開催に拡大しています。スタッフは

当初 5人から 15人に増加し、3分の 2が他県からの移住者で構成されています。 

活動の課題 

会議の中心議題は、各団体の活動をどのように外部に周知するかという課題でした。

本橋氏が占いイベントで「看板は見るけど素通り」される問題を提起したことから、参

加者全員で広報戦略について議論が展開されました。戸矢崎氏は県立大学の学生

や高校生に積極的に声をかけて参加者を増やす手法を紹介し、横塚氏は市民新聞

への取材依頼やチャット GPT を活用したポスター作成、回覧板の活用について説明

しました。 

本田氏は複層的な情報発信の重要性を強調し、同じジャンルの活動者とのネットワ

ーク構築の必要性を指摘しました。曲渕氏は専門職団体を通じた発信の有効性を述

べ、ビオトープという女性コミュニティの存在を紹介しました。西沢氏は市民新聞への

記事掲載の具体的な方法として、女性活躍や男女共同参画、SDGs といったテーマと

関連付けたプレスリリースの作成を提案しました。 

 

ささえあい応援金受領式 

会議の後半では、2026年度ささえ合い応援金の贈呈式が行われました。公開審査

会を経て、がん哲学外来長野門前カフェロータス（中村氏）、裾花あそびたい（横塚

氏）、長野地域難聴者の会ラ・ビット（宮崎氏）の 3団体が満額の 10万円を獲得しま

した。 

中村氏のがんカフェは、今年は毎月開催に拡大し、12月には一般向けにがん教育講

座の開催を予定しています。 

横塚氏の裾花あそびたいは子供たちとの交流活性化事業として、シニア大学との連

携し農業体験のための耕運機購入などに使われます。 

宮崎氏の難聴者の会は設立 10周年記念事業として「聞こえにくさとともに歩む難聴

ライフを明るく生きるコツ」講演会を計画しています。 



 

。 

イベント・チラシ広報 

１．オンライン学習会 学校・家庭「だけ」に抱え込ませない子どもの育ち 

主催）長野県社会福祉士会福祉活動委員会 

7/17（金） 不登校支援と子供の居場所に関する学習会を開催する。重層的支援

体制整備の説明と信州型フリースクール認証制度について村上氏を招いて説明を行

う。  

 

２． がんカフェは 12月にがん教育講座を開催し、民生委員や一般向けの学習機会

を提供する。  

 

３，難聴者の会ラ・ビットは 10月に設立 10周年記念事業として「聞こえにくさとともに

歩む難聴ライフを明るく生きるコツ」講演会を実施する。  

 

＊助成金を受けた 3団体は、事業実施時にはチラシや購入備品に支援ネットのロゴ

や名前を表示し、成果報告（中間・最終報告）を情報市場で行う。  

 



物品情報 

提供情報（あげます） ＊ご希望の方は、支援ネット事務局までご連絡ください 

茶器セット、コーヒーカップなど、7段タンス、キャビネット、食器棚 

 

 

 


