
第 266回月例情報市場 

2026.3.18ふれあい福祉センター4階会議室 

活動紹介 

•  制服リユースセカンドぼたん 吉田さん 

卒業・入学シーズン 

学生服 一式 10 万円程度 

取り扱っているリユース制服は定価の 3 割で購入できる 

松本市はリユース店とココ・リンクが PTA ともつながって協力している。 

外国籍やシングルが利用されている傾向にある 

長野市では営利目的という扱いで難しい 

やっていることはボランティアが多い 

⇢シューマート稲里店にカフェができる。回収店として利用可能 

⇢連合長野長野地域で、SDGS の観点で発信できるかも 

 

⚫ 吉田ボッチャ愛好会 松沢さん 

INC 取材依頼 今日 18 時 ～7 回放送 Youtube でも観れる 

ながのテレビにも出演 

発信方法、短く発信できる方法を学びたい 

吉田地区でリーグ戦をやることになった 

吉田小の授業の一環でやらせてもらっている 

地区内で広がりができてきている 

松代清野小でも開催 

若穂牛島 120 畳和室でも開催 

⇢ささえあい応援金の事業報告を 

 

 

⚫ 個人ボランティア 若槻さん 

聞くボランティアで周囲の方の聞き役になっている 

顔と顔を合わせてやっている 

顔いろ、声色からわかることがある 

 

 



⚫ シューマート 霜田さん 

稲里店にカフェ併設し、障がい者雇用のため織姫ロボット導入 

T シャツプリントを障がい者の方にやってもらう 

ボランティアも集まれる場になる 

スペースはバトミントンコート 1 面くらい 

 

⚫ 広報・チラシ作りについて 

吉田ボッチャ愛好会は完全ボランティアで費用はない。 

活動を知ってもらうためのチラシを作っては？ 

名刺もない。 

費用がなくても、AI を使ったり、学生ボランティアに作ってもらったりできるのでは？ 

まずはボランティアセンターに相談を。 

 

助成金勉強会・ささえあい応援金の募集 

•  4/18（土）10:00-12:00 ボランティア活動資金のための勉強会 

～ボランティアをするためのお金のハナシ～ 

 4/15（水）までに長野市ボランティアセンターまで申込み 

 

•  ささえあい応援金（ボランティア活動振興事業助成事業同時開催） 

  スケジュールはボラセン受付にあるチラシ参照 

 

次回の情報市場は、 

４月１５日（水）１６時～１７時 ふれあい福祉センター４階会議室 

お待ちしています！ 

 

 

 


