
第２５４回月例情報市場 
2025年 3月 19日 16：00～17：00 

場所：ふれあい福祉センター4階会議室 

参加人数 13人 

うち新規参加者 2人 

司会：会長 込山さん 

 

▼参加者の主な発言 

いちごカフェまつし

ろ 

北村さん 

いちごカフェまつしろは、発達障がい者のサポーター集まり。偶数

月に開催している。翔和学園は、18歳以上の自立支援、就労支援を

している学校。明日イベントチラシもご覧ください。 

初参加 

ポリテクセンター長

野 

島津さん 

障がい者の就労のお手伝い、障がい者雇用の啓発をしている。アビ

リンピックで障がい者が身につけた技能を競い合う。企業以外にも

一般の方にも来てほしい。写真・絵画コンテストは、障がい者の働

く姿を描いたり、写真を撮って応募する。作品募集中。 

学生服リユース セ

カンドぼたん 

吉田さん 

「学生服・体操着回収店」クリーニングクボタさんが作成・掲示し

てもらえるようになり、回収店としてわかりやすくなった。にこに

こフェスタ（ダウン症長野）のサポーターとして参加。セカンドぼ

たんのチラシ配布。情報市場でつながった。 

サイドサポート A 

湯本さん 

「よこながし新聞」アルコール健康障害、依存症情報をよこながし。

市立図書館でお勧めの本を紹介 

長野市ボランティア

センター 

亘さん 

長野ボランティアかわらばん毎月発行。3月号は、社会的孤立につ

いて特集。いちごカフェも掲載。地域に居場所があるといいね。ボ

ラセンの丸テーブルは誰でも利用可能。 

ホワイトナッツ 

本田さん、角田さん 

精神福祉ボランティア。20 日ふれあい福祉センターでお彼岸交流

会を開催。長野マジッククラブ 13時～ 

ホワイトナッツ 

角田さん 

ボランティアのつどいに参加していろんな活動を知って感動した。

身近なことで出来ることで参加したい。 

個人 若槻さん 緩和ケア病棟ボランティアに参加したのがきっかけ。 

ここにきている活動にも参加している。気持ちはあるが、体の様子

見ながら長く活動したい。 

初参加 

泉屋ファーム 

小山さん 

昨年から戸隠栃原の集落で農業を始めた。7世帯しかない限界集落

で 20 代 4 人で始めた。ブルーべりー栽培、周囲の応援もあり供給

が追い付かない。苗を増やしたいが自己資金だけでは難しい。行政

に相談したり助成金、融資も相談しているが簡単にはいかない。ク

ラウドファンディングの提案をいただき挑戦することに！公式

SNS、ブログに詳細を掲載。地元の高齢者からいろいろ教えてもら

ったり、トラクターを貸してくれたり応援してくれている。 

個人 小山さん 3年前宮城県から転居。長野県のシニア大を卒業し、ボランティア

コーディネーション力 3級取得。経験を生かしてボランティア向け

のスキルアップセミナーを開催できるが、どう展開すればいいかと

いう状況。 



長野県 NPO センター

より 

「あーと de だいぼうけん」障害のある子どもたちが参加できるイ

ベントを開催。誰でも参加可能。みらいハッケンプロジェクトのチ

ケット使用可。 

今回の情報市場では、活動を知って興味を持ってくれた方に、誰がどんな思いでやっている

のか、知ってほしい方つながりたい方に向けて、連絡先を書いておくことが大事だよね！と

いうことを共通認識しました。せっかく興味を持ってもらっても連絡ができない、情報が止

まってしまってはとても残念なことです。 

情報市場では、チラシやパンフレットをもとに情報交換しています。 

参加される方は、是非チラシ作りにチャレンジしてください。 

チラシへのアドバイスももらえます。 

 

～～～～～～～～～～お知らせ～～～～～～～～～～ 

助成金勉強会『ボランティアをするためのお金のハナシ』 

4月 19日（土）10:00～12:00 ふれあい福祉センター５Fホール 

 

【次回情報市場】 2025年 4月 16日（水）16：00～17：00  
場所：ふれあい福祉センター4階 申込み不要、参加無料 

＊活動がわかるチラシやパンフレットがあれば 20部お持ちください。 

 

2月 11日 youtube ながのテレビに込山会長が出演 

支援ネットについて紹介しているので是非ご覧ください。 

https://www.youtube.com/live/Yls6SxNtO3o?feature=shared 

 

 

かわらばんに「情報市場のおすそわけ」コーナーができました！  

偶数月に掲載！長野市ボランティアセンターにて配布しています。 

HPからもご覧いただけます。 

https://www.csw-naganocity.or.jp/volunteer/kawaraban 

 

 

 

 

 

【お問合せ】ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 事務局 

〒380－0813 長野市緑町１７１４－５  長野市ボランティアセンター内 TEL 026-227-3707  FAX 026-224-1513  

URL  https://nagano-shien.net/    facebook    https://www.facebook.com/nagano.shien.net 

E-mail   kanri@nagano-shien.net（センターに常駐していません。なるべくメールでお問い合わせください。） 

https://www.youtube.com/live/Yls6SxNtO3o?feature=shared
https://nagano-shien.net/
https://www.facebook.com/nagano.shien.net
mailto:kanri@nagano-shien.net

