
第２44回月例情報市場 
2024年 5月１5日１9：00～20：00 

場所：ふれあい福祉センター4階 

参加人数 25人 

うち新規参加者 6人 

司会：会長 込山 

 

 

 

 

▼参加者の主な発言 

ダウン症ながのひま

わりの会 松本さん 

ダウン症の子どもの家族の会、ダウン症のイメージを変えたいということ

で世界ダウン症の日にイベント開催している。2回目開催にあたり、ささ

えあい応援金 10万円をいただき 3月に開催した。3月直前の情報市

場で寄付をいただたお礼に本日参加。お礼のポストカードとオリジナル缶

バッチをプレゼント。賛助会員など運営体制整えていきたい。実行委員 8

名楽しく続けたい。 

原さん 「買ってはいけない」という本を書いた方の講演会の紹介。主催は長野ほ

んとの会。主催者が友達。 

市川さん 電機メーカー勤務、地球温暖化防止活動推進員として活動している。

CO2 削減についていろんな方に伝えられたら。キャンドルナイトが縮小

化、ボランティアの高齢化している。節電、太陽光パネル、ソルガム、エコド

ライブを学んでもらったりしている。6/1 大人の文化祭で出展するのでご

参加ください。 

理事 霜田さん シューマートでは、7割は袋不要と言われ意識向上が見られる。 

八十二銀行の SDGｓローンを申し込んでいる。条件に電気量削減がある

ができなかった。その他で２つ選択し女性社員を増やすこととボランティ

アをすること。ボラセンのかわらばんを仕分けするボランティアに参加して

金利が 0.1％下がった。 

理事 曲渕さん 民間のソーラーに変更したらエコポイントがもらえる。企業にもエコ活動

が課されているが削減できているのか調べてきてほしい。 

理事 西沢さん 山楽会のクラフトはカーボンニュートラルで森の資源を活用している 

理事 大石さん ソーラーパネルをつけようという試みはあるがすぐにできることではない

ので、節電で昼休みに消灯していた。安全面で暗いと人同士がぶつかっ

たり、在宅勤務で人との交流が減っている中でメンタル的よくない面も。

今はあえて電気をつけることにして使用電力はソーラーに変えていきた

い。消費者としてはエコバックを持ったり、エコドライブをしていきたい。 



八十二銀行 上條さ

ん 

何が正解かわからないが企業としては、取り組んでいかなければいけな

いこと。個人個人がどう取り組んでいったらいいか教えてほしい。エアコン

の温度設定と熱中症対策など。SDGｓローン（企業向けに電気量削減等

ができると金利が下がるしくみ）など銀行ができる取り組みをしている。 

須坂市社協 須山さ

ん、塚田さん 

つながる須坂さんの紹介で情報市場に参加。悩みは人がいないこと。コ

ロナで軒並み居酒屋が閉店。ボランティアも高齢化。地域おこし協力隊

の祝井さんとか若い人が動いている。オープンガーデンは観光ガイドのボ

ランティア頑張ってくれているが、観光客が泊まれる宿や飲食店がなく通

過点になっている。シャッター街の活用できないか。出張情報市場は？古

民家改修、昭和レトロ的なところは若い人に刺さるようだが・・。駅前にな

にかできれば。 

須坂は発信の仕方が足りない？古民家や空き家のリノベがたくさんある

が・・ 

倉石 駅前を中心に街歩きのマップ、カフェ巡り、発信はインスタ、高齢者には紙

ベースが大事。行った人に発信してもらう。ターゲットをどうするか？ 

松本の駅前のビル１F全部が屋台みたいな飲み屋街になっていて若い人

がたくさんいた。飲食で場所を探しているような人に省スペースで貸出す

るとか。（やまじゅうさんのような） 

 

【事務局より】 

長野県社協より非常食 1日セット提供あり。一人 1箱づつお持ち帰りください。 

試食して備蓄やローリングストックについて考える機会に。  

 

【物品情報】 

川中島建設様より、椅子の提供情報あり。布張り７～８脚、茶色 30脚ほど 

サロンやまちの縁側などにいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【次回情報市場】 2024年 6月 19日（水）16：00～17：00  

場所：ふれあい福祉センター4階 

 
【お問合せ】ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 事務局 

〒380－0813 長野市緑町１７１４－５  長野市ボランティアセンター内 TEL 026-227-3707  FAX 026-224-1513  

URL http://www.naganoshien.net/  https://www.facebook.com/nagano.shien.net 

E-mail kanri@nagano-shien.net（センターに常駐していません。なるべくメールでお問い合わせください。） 

http://www.naganoshien.net/
https://www.facebook.com/nagano.shien.net
mailto:kanri@nagano-shien.net

