
第２３９回月例情報市場 

2023 年 12 月 20 日 16：00～17：00 

場所：ふれあい福祉センター4 階 

 

参加人数 13 人 

うち新規参加者 3 人 

司会：副会長 高沢  

 

 

 

 

 

 

▼参加者の主な発言 

AC（ ア ダ ルトチルド

レン）、EA（イモーシ

ョ ン ズ ・ ア ノ ニ マ 

ス ） 長 野 待井さん 

AC（障害福祉センター）・EA 長野（もんぷら）継続して開催 

12 のステップという冊子を使用。 

石油ストーブ（電気不要）など提供情報あり。 

長野県長野地域振興局 

長野地域こどもカフェ

プラットフォーム 

西沢さん、平井さん 

長野地域(３市４町 2 村)には現在 50 か所の子ども食堂(こどもカフェ)があり

情報提供、物資の配布などをしている。子ども食堂＝貧困ではなく、誰でも

来て良い場所ということがまだまだ周知されていない。 ひとり親家庭の支

援の中で、レトルト食品をもらっても電子レンジがなく 温められないとい

う家庭があった。その話を聞いていただき今回の支援に繋がった。食品以外

にも日用品も大変喜ばれてる。これからの課題としては、学校と連携してい

くこと。ただ、個人情報に係ることなのでなかなか難しい問題。 

若槻さん 愛和 HP の緩和ケア病棟ボランティア、本田さんのお手伝い。若者の生きづ

らさの講演会、ボランティアのつどい参加。 

ホワイトナッツ 

本田さん 

愛和 HP の緩和ケア病棟ボランティア、クリスマス会開催 

子ども食堂の話しを聞いた、取りに行けない人へも対応してもらえたら。 

ホワイトナッツ（精神保健福祉ボランティア）1 月 14 日（日）正午 初詣と

歌い初め（カラオケ）かわらばんに掲載。 

VC 北條さん 12 月 3 日（日）ボランティアのつどいを開催。出店ご参加ありがとうござい

ました。 

町田さん 私のボランティアのきっかけは地域通貨。経済で支援できればいいなと思っ

ていた。今は人の目が気になる社会。偏見のない社会を作りたい。 

松木さん 妙高高原で環境保全活動、信濃町ナウマンゾウ博物館サポーター、飯綱町で

は子どもの見守り平日毎日活動、男性だけの集まりで門松づくりをする。 

芋ゴルフ、ボッチャ、恵方巻など参加者の得意なことで活動。 

ボランティアはおもしろいことを楽しくやるのがモットー。 



スーツの吉澤さん、杉

山さん 

12 月 25 日もんぷら３F、18 時～20 時 ながの若者スクエアふらっと♭でク

リスマストークイベントがあるので来てください。ボードゲームやるかも。 

メンタルが若者であればだれでも参加 OK、参加費無料。 

謙竹会 謙竹さん ささえあい応援金で三味線修理、備品購入。中国石家荘市からの留学生がワ

ールドフェスタ、ワクワクステージで「さくらさくら」を演奏、12 月市長表

敬訪問で「ソーラン節」を演奏。留学生は一所懸命練習した。日本語と日本

の伝統芸能を学びに来ており、過去の留学生が通訳として来日し再会したこ

とも。今後、市の伝統文化助成金を申請予定。 

長野市災害ボランティア委員会の活動として、大槌町吉里吉里ワカメ応援の

ため年に数回イベント等で販売している。支援ネットでも是非。 

高沢さん 支援ネットは、物品情報もつないでいる。必要なものがあれば定期的に出席

し状況を伝えてほしい。ボランティアセンターには、以前あった高校生ボラ

ンティアのような活動を仕掛けボラセンの活気を取り戻してほしい。 

 

【物品提供】 

▷本日の物品情報  

電子レンジ 1 台  

提供元）峰の原高原ペンションきら星さん 

提供先）長野県長野地域振興局 長野地域こどもカフェプラットフォームを通じて、これから自立を目

指す若者へ提供予定 

 

企業や施設等で不要になった物を、ボランティア・市民活動団体、福祉的ニーズがある方へ物品情報を

つなぎます！提供できるものがありましたら支援ネット事務局までご連絡下さい。 

＊保管スペースがありませんので、持ち込む前にご連絡お願い致します。 

 

【次回情報市場】 2024 年 1 月 17 日（水）19：00～20：00  

場所：ふれあい福祉センター4 階 

【お問合せ】ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 事務局 

〒380－0813 長野市緑町１７１４－５  長野市ボランティアセンター内 

TEL 026-227-3707  FAX 026-224-1513 - 

URL http://www.naganoshien.net/ https://www.facebook.com/nagano.shien.net 
E-mail kanri@nagano-shien.net 
（センターに常駐していません。なるべくメールでお問い合わせください。） 
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