
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本日の参加者＞ 

 

 

 

司会 込山さん 支援ネット会長 

 

西沢さん 天空の里いもい農場 

 

若槻さん シニア大 

 

待井さん 長野 AC アダルトチルドレンの自助グループ 

 

斉藤さん＆北條さん ボラセンコーディネーター 

 

本田さん ホワイトナッツ 愛和病院のホスピスボランティア 25年 

 

高澤さん 支援ネット副会長、山楽会、長野市災害ボランティア委員会 

 

松木さん 山楽会、長野市災害ボランティア委員会 

 

藤澤さん ゆる～いおっさんの会  

 

太田さん ゆる～いおっさんの会 

 

謙竹さん 謙竹会（民謡三味線） 

 

倉石 事務局 災害ボランティア委員会 

今回は、初めての夜開催でした。お久しぶりな方もいらっしゃって夜の開催もいいな

という感じでした。 

前回、活動がわかるチラシやパンフレットを持参してくださいと言ったら、たくさん

集まりました。情報の受発信の話にもなり、活動の広がりについて気づきが得られ有

意義な情報市場になりました。 

次回は、スマホミニ講座をやります。情報発信の仕方を学び、より活動を広げられる

場になるとうれしいです。スマホがいまいち使いこなせない方も、スマホは得意で教え

られる方もお気軽にご参加ください。 
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ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 



 

込山さん 初めての夜開催です。よろしくお願いします 

       みなさんの自己紹介、最近のトピックスをお願いします。 

 

本田さん 9/23お彼岸交流会を開催準備しています。もち米たくさんいただいたので、 

もち米いっぱいのおはぎをつくる 

 

若槻さん シニア大 自分のやりたい事を発表するので準備中 

 

倉石    災害ボランティア委員会兼務 新潟に災害ボランティア 5回、 

プロジェクト立ち上がっている 

 

西沢さん いもい農場 15回のうち 11回終了し、後は収穫のみ   

        

松木さん 災害ボランティア委員会で新潟ボランティアに参加、 

毎朝子どもの見守りをしている 

 

高沢さん 災ボラに山楽会の人たちと関川村へボランティアに行った。長野市社協のボラ 

バスに 17名中関係者 7名参加、飯綱社協は先行してボラバス１５名（松木さん 

も）参加。過去に荒川沿いで被災し集団移転した先で裏山が崩れて被災したお宅 

の泥出しをした。 

山楽会の活動は、10月 8日手をつなぐ育成会（大岡でキャンプ）、同月 22日 

トイーゴから善光寺まで歩く、29日石堂でイベント参加 

 

北條さん ボラセン勤務 2か月目 

齊藤さん ボラバス参加ありがとうございました。県社協の助成事業を使って出した。 

 

藤澤さん ゆる～いおっさんの会に助成いただきありがとうございました。収穫も進んで 

       いる。10月 19日長命寺で学生中心に子どもたちを集めてイベント。 

サツマイモ収穫し焼き芋予定。会員 35～36名。災ボラのパルセイロでの災害 

支援おやき、ぬくぬく珈琲などの販売を手伝い。まんまるから長寿社会に所属。 

 

太田さん ゆる会ご支援ありがとうございます。婚活支援している。秋ごろ静岡へ行く計画。 

今年 2組成功！ 

 

待井さん AC長野のチラシを持ってきました。チラシに書いている場所が工事で今年いっ 

ぱい使えない。場所はブログに問合せ下さい。 

 

（ボラセンオンライン講座） ～多文化共生を考える～ 

長野市は 100人に 1人は外国由来の人がいる。地域になじめない、ちょっとし 

たことが聞けない、外国人だけで集まってしまう、つながる場が必要。 



高沢さん これは民生委員に声かけているのか、住自協に声かけて地域で取り組む必要 

ある。人を集めるには、チラシや HPで出すだけでは集まらない。 

どこにどう声かけるか、どういう人に来てもらいたいか、戦略が必要。 

 

謙竹さん 災害委員会の関川村への手甲（アームカバー）づくりに参加 

 

倉石    関川村、村上市へボランティアへ。13日関川に行ったときには泥出しはほぼ 

終わっていてサロン活動が始まっていた。公民館が被災し使えない、酒屋の倉庫 

を借りてサロン。住民さんがサロンに出てくるきっかけを作りたい。炊き出しの 

ニーズある。アームカバーにメッセージつけて応援している気持ちを届ける。 

余り生地の提供、炊出しへの提供（野菜など）、一緒に行って活動に参加を。 

 

高沢さん ボランティアが少ない。マスコミに流れない、忘れられている。新潟だけでやって 

いたがボランティア集まらないので、近隣の県で募集かかった。 

長野は県外からあれだけ助けてくれたので応援したい。 

被災者の立場に立って考えること、一緒に行ってみて体験することが大事 

 

藤澤さん 9/24千曲市 手と手 定年後の男性の社会参加 パネラーとして参加 

 

謙竹さん 10 月 22，23 日 伝統芸能子どもフェスティバル（芸術館） 子どもたちがステ

ージ発表、巫女舞、子ども神楽、獅子舞、（ゲスト）津軽三味線全国大会優勝者、23 日 11 時

～謙竹さん教室の子ども 7人演奏、是非お出かけください 

 

 

 

 

 

 

 

◎事務局連絡 

１．時間変更の案内 

  9月から奇数月は 19時～20時開催 

  偶数月はこれまで通り。より参加者の幅が広がれば 

２．公式ＬＩＮＥの案内 

  情報がいち早く届きます！ 

  ＱＲコードから登録をしてください ⇒ 

 

情報市場はボランティア情報を持ち寄って交流する場です。 

ボランティア募集や活動の PR、地域の困りごとなどお持ちください。 

団体パンフレットや配布資料がある場合は 20部ほどお持ちください。 

次回は 10月 19日（水）16時～17時です。是非お出かけください! 

【物資情報】 

11月～1月コープながので未使用文具回収し、フードバンク信州、子ども食堂へ寄付している 

ボラセン通して商店を閉めるためノートや文具の提供あり⇒コープへ 


