
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本日の参加者＞ 

 

司会 木賣さん 

 

町田さん 個人 今は活動していないが情報をもらいに来た 

 

若槻さん 本田さんの手伝いをしている。シニア大で学び中 

 

本田さん ホワイトナッツ 愛和病院のホスピスボランティア 25年 

 

小林＆岡沢 ボラセンコーディネーター 

 

小沼さん 福祉珈琲ボランティアの会（途中退席） 

 

太田さん ゆる～いおっさんの会代表 

 

待井さん AC長野アダルトチルドレンの自助グループ 

 

謙竹さん 謙竹会（民謡＆三味線）  

 

西沢さん 理事（本日事務局代行） 

 

倉石さん 事務局（途中参加） 

 

 

 

 

7 月の情報市場はボランティア情報が盛りだくさん！ささえあい応援金の贈呈式も

行われました。過去に助成金を活用していただいた方の参加もあり、「情報市場が相互

につながりあう、サポートしあう場になっている」という言葉も飛び出しました！ 

9 月からは情報市場の夜開催も始まります。（詳しくはチラシ掲載） いろいろな方に

参加いただき、ますます皆様の活動の幅が広がることを期待しています。 
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ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク 

 



 

小沼さん 福祉珈琲ボランティアの会は策を中心に活動しており、長野市では活 

動者 5人。ご一緒に活動していただける方募集したい。 

活動内容は福祉ボランティア（8月で１５周年）、珈琲ボランティア（３年目） 

福祉ボランティアは、人と触れ合うボランティアで、施設やイベントの手伝い。 

コーヒーボランティアは、いろいろな人に飲んでもらい交流。 

公民館などに出向いて、材料は主催者準備。 

珈琲の豆知識を伝えられるボランティアは少ない。豆知識を話せる方がいれば

よいなあ。依頼があれば、小沼さんがコーディネートすることができる。 

珈琲ボランティア連絡協議会のメンバーの中に、コーヒー店で働いている・いた

方もいる。珈琲にかかわっていない方も。 

 

意見）珈琲を淹れてくれる方がプロであることはありがたい。 

もっと目立ってもよいのでないか。工夫してはどうか。 

質問）どんな人を求めているのか？ 

回答）現在５人いるが、コロナ禍が明ければ派遣に応えられるようにしたい。 

コロナ禍前は３９件実施。高齢者福祉施設公民館お寺のイベント 

 

 

小林さん ボラセン講座『暮らしに役立つグラフィックレコーディング』オンライン開催告知 

       会議がうまく進められない、どう会議をまとめたらいいかお悩みの方に 

 

質問）絵心がなくてもできるのか？ 

回答）誰でもかける工夫を教えていただける。 

 

 

謙竹さん 民謡と三味線の謙竹会 

小学校のお子さん１０名三味線の勉強に来ていて、伝統芸能フェスティバル３人

出る。支援金を活用して、三味線修理したり、楽器が買えない子どもたちにささ

えあい応援金で支援していただいた。後継者を育てる活動をしていて今につな

がっている。伝統芸能のジャンルで支援金が役に立っている。その子どもたちが

祇園祭にも参加した。 

他にボランティア活動では、長沼復興会に所属して妙笑寺の支援にかかわった。 

炊き出し。今のところ落ち着いている。歴史研究会発刊『決壊』１冊１５００円。 

販売のお手伝いしている。わかりやすく、読んでもらいたい。 

 

若槻さん １冊ほしい 

 

小沼さん、研修会のため退室 

 

 



本田さん ホワイトナッツ主催 お盆を一人で過ごす方に向けてお盆交流会を 8月 15日開 

催。お盆の１５日にあえて実施し、平和式典をラジオで聞いて平和について語る。 

よかったら参加してみんなで楽しく語り合えればよいなあ。食べることはコロナ 

で不透明だができることで。若槻さんも手伝いでかかわってもらえる。お時間が 

合えば、お出かけください。 

 

木賣さん 8月１５日 9：30～に西敬寺にて戦没者の追悼法要を行う。 

神谷ありこさんに来ていただき平和にまつわる歌をみんなで歌唱。 

コロナ禍で参加が減っている。厳しいことを言うようだが、家族を説得できない 

のに、何が平和活動かと思う。自分にも言っていること。特別な日に来てもらい 

大切な家族と語り合ってもらうことも大切では。11：00～参加者で鐘を鳴らす 

 

 意見）日々の暮らしに感謝できるような日は大切。続けることが大切ですね。 

 

 

西沢さん 天空の里いもい農場の活動紹介（子ども、親、シニア 3世代で食育と農業体験） 

活動通信 84号発行 地域にも回覧。本田さんの活動に農作物で応援したり、山 

楽会さんにできることで応援いただいている。 

この場（情報市場）が相互につながりあう、サポートしあう場になっている。 

昨年度 46回 650人参加 コロナ禍でグループ分け、時間分けで過去最高の参 

加になった。現在は地域まるごとキャンパス受け入れ活動を広げている。 

コロナのおかげで工夫して参加者を増やすことができた。 

 

★ささえあい応援金贈呈式★ 

ゆる～いおっさんの会 代表太田さんへ  

60,000円贈呈 

この会は 60～70代男性の会で 30人いる。 

農業部門、運動公園や街なかゴミ拾いなど部門に 

分かれて活動しており、私は農業部門で子ども食 

堂に野菜を提供したり、一人暮らしのお年寄りに 

野菜を届けている。 

若い人に農業の魅力を発信していきたい。 

 

木賣さん 住自協で居場所づくりついて話し合った。朝陽のいい場所（居場所作り） 

ゆるいおっさんの会の世代であなたにとっての居場所は？と聞くと、「自分の部 

屋」という回答が多かった。人とのつながりを居場所と思っていたが、プライベ 

ートな場が居場所となっている。 

皆さんの活動一生懸命取り込まれていて刺激を受けている。困っている方、困り 

ごとが様々。想像力を膨らませていくことが大事 

 

 



★物品情報★ 

軽トラック 希望があれば、西沢まで⇒マッチング済み 

炊飯器 2升  謙竹会よりいもい農場へ 

お米 10キロ 謙竹会よりいもい農場へ 

 

 

 

 

 

◎事務局連絡 

１．時間変更の案内 

  9月から奇数月は 19時～20時開催 

  偶数月はこれまで通り。より参加者の幅が広がれば 

２．公式ＬＩＮＥの案内 

  ＱＲコードから登録を 

 

 

情報市場はボランティア情報を持ち寄って交流する場です。 

ボランティア募集や活動の PR、地域の困りごとなどお持ちください。 

配布資料がある場合は 20部ほどお持ちください。 

次回は 8月 17日（水）16時～17時です。是非お出かけください! 

 

災害時に活躍した 2升炊きの炊飯器 

謙竹会さん、お米もつけていただき 

ありがとうございました！ 


